Realizar Cjerciclo fisico/deporte

Reallzarse etologid cénvico-vaginal
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Oura:

Codigo: ME-CMO-001
CERTIFICADC MEDICO OCUPACIONAL Versién: 02
Fecha: Enero/2020
Fecha Gudad Tipo de Examen Médico Ocupacional Enfasis
29 de diciembre de 2023 ] [ Pereira ] i Ingreso l o <ardiovascul:
INFORMACON DELTRABAJADOR
MIRIAM | GOMEZ LOARZA 52316182
Nombee Completo Cocumento de Identidad
INFORMACON DE LA EMPRESA
PARTICULAR AUXILIAR ADMINISTRATIVA
Nombre de kx Empresa Cargo
Femenino | 3 | 3 | 73 j I Soltero
Género 1 Fecha Naclmiento [ Exzado Civll
Concepto de Aptitud [Apto con recomendaciones
Enfasis [
Otro [Sin hallazgos sugestivos de enfermedad Isboral o secuelas de sccidente de tabaje
Remision
RESTRICCIONES  [si | o ] ox
No trabajar on alturas ] | No 1abajar en altury: diferente 3 plataformas bien dellmitadaz, con bisrandas. NO puede trabajar colgado
Usdr lentes correctivon X |evmarentsntes ressimtortos No manipular alimentos
Uze permanente proteccidn auditivr Evitar materia! particulade Ne trabaior an temperaturas exsremas
N Sudlr Cvitar irritantes de piel Cvitar mancjo de carras suncrioes 3 K
Ne  2ar turnoz noclumoz No trabaar en cypacios confinados Evitar sobreedfuenes ezpogificos
No expancr 3 ruido mayer s $0 db Evitar movimientos rectitivos Permiir altemar posturas (sedentes v de piel
Temporales durante: ____ Meses Obzervaciones:
Pormanentes
RECOMENDACIONES
Requiere eximenss complementarios: s! Duo Optometria (anual} Audiometrfa (anual) D Ezpirometria D
Parp o i Scremie 3 £PS D&nﬂnuar mancjo médico por EPS B Delar hiabno de fumar D Reducir consume de aleohol D

Readecuacidn erpondmic del puesto de trabajo

DEduc;r en: _

Para Ix emprosas
Anallutz psicozoclal del puesto de Tabajo

O

Andliziz crgondmico del puczto de trabajo

[

Ingresse ol trabafador oominade 3l Sistema de Vigitanda Epidemioldgics Coupacional: Visual

Dxc:pmwrla Dﬂloléglco DMMnI:o

Pzicozocial Verificar esquema vacunacion

Dl\umtlvo D Ergondmica

D Quimico D
Si Emw:

Obzenaciones adicionales : DISMINUIR PESO REALIZAR OIETA Y EJERCICIO CONTINUAR MANEIC OE SOBREPESO POR EPS
USO OF CORRECCION VISUAL PARA LABORAR, UTIUZAR CORRECCION VISUAL EN CASO DE REALIZAR TAREAS
COMPUTADORES. CONTROL ANUAL POR CPTOMLTRIA.

CONTINUAR CONTROL PERIGDICO Y ESTRICTO POR EPS DE SU PATOLOGIA DE ORIGEN COMUN

o

L R LOS EPP REQUERIDOS SEGUN EL CARGO Y REALIZAR CAPACITACION CONSTANTE CON RELACION A SU USO
ASISTIR A CURSOS Y CAPACTACQONES PROGRAMADCS POK LA EMPRESA.

REPORTAR CUALQUILR INCIDENTE, ACODENTES © RIESGO DETCCTADC AL EMPLEADOR.

IMPLEMENTAR LA CULTURA DEL AUTOCUIDADO

CAPACITAR EN LA PREVENCION DE LOS RIESGOS SEGUN LAS TARTAS A REALIZAR.
IDENTIFICAR ¥ EVALUAR LOS RICSGOS PRCOSOQALLS.

PROMOVER UNA CULTURA DE SEGURIDAD CON LA PARTICIPACION DE LOS TRABAIADORES.
VERIFICAR VACUNACION SEGUN RILSGOS IXPUESTOS

IMPLEMENTAR KABITOS DE VIDA SALUDABLE (INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS, DISMINUCION DE SALY AZUCARES, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA).

QUE REQUIERAN ALTO DETALLE VISUAL, DE VISION CERCANA, LECTURA, UTILZACION DE PANTALLAS ©
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Dr. Juan Dindd Patifio Londofio

€C: 30232017 RM 252508 LP5ST: 1538-15
Medice y Grujano U.T.2,
Ezpecialista en Satud & FUAA

pecialista en Adminlstracion do Salud U.CM,




